
Menschlich. Lebendig. Stark. 

In unserer besonderen (stationären) oder ambulanten 
Wohnform bieten wir gezielte Förderung an, um 
Entwicklungsfortschritte und eine Steigerung der 
Lebensqualität für Menschen mit erworbenen 
Hirnschädigungen zu erreichen.

Wir nehmen uns Zeit für ein  
ausführliches Beratungsgespräch mit Ihnen.

Unterstützung
für Menschen mit erworbenen  
Hirnschädigungen

Bethel.regional bietet an vielen Orten persönliche 
Unterstützung aus einer Hand.  
Die Hilfeangebote richten sich an junge 
und erwachsene Menschen mit

• geistiger und körperlicher Behinderung,

• psychischer Erkrankung,

• Abhängigkeitserkrankung,

• erworbenen Hirnschädigungen,

• schwer behandelbaren Epilepsien,

• Störungen aus dem autistischen Spektrum sowie

• an Menschen in besonderen sozialen 
 Schwierigkeiten.

 
Kinder, Jugendliche und Familien erhalten differenzierte 
Hilfen. Im Hospiz Am Ostpark erfahren sterbende 
Menschen ein menschenwürdiges Leben bis zuletzt. 
Daneben stehen unterschiedliche Angebote für Arbeit  
und berufliche Rehabilitation zur Verfügung. 

Bethel.regional –  
mit Geschäftsstellen in Bielefeld und Dortmund –  
gehört zu den v. Bodelschwinghschen Stiftungen Bethel.

Hrsg.: Bethel.regional (05/2023) · Von-der-Tann-Str. 38, 44143 Dortmund · Maraweg 9,  33617 Bielefeld

Kostenträger der Unterstützungsleistung sind u. a. 
örtliche und überörtliche Sozialleistungsträger und die 
Berufsgenossenschaften. 

Sie benötigen Hilfe bei der Antragstellung?  
Wir unterstützen Sie gerne!

v. Bodelschwinghsche Stiftung Bethel

Bethel.regional

Nehmen Sie gerne Kontakt mit uns auf.

Arun Jain (Bereichsleiter) 
Haus Breslaustraße 
IBW Breslaustraße

Breslaustraße 54 
44263 Dortmund

Tel. +49 231 425764-10 
Mobil +49 160 4505424 
E-Mail: arun.jain@bethel.de

Aufnahmemanagement 
Irini Bartl-Tolikas 
Tel. +49 231 534250-146 
Fax     +49 231 534250-117 
E-Mail: irini.bartl@bethel.de



Im Haus Breslaustraße unterstützen und begleiten wir 
Menschen mit erworbenen Hirnschädigungen und deren 
Angehörige auf ihrem Weg in ihr weiteres Leben.  
 
Nach den ersten medizinischen Rehabilitationsphasen 
fehlen häufig spezialisierte Nachsorgeeinrichtungen, die 
den erreichten Erfolg erhalten und weiter fördern.  
 
Unser Wohnangebot versucht diese Lücke zu schließen 
und eine Brücke zu bauen in einen weitgehend 
selbstbestimmten und selbständigen Alltag und unterstützt 
die Entwicklung eigener Lebensziele..  
Wir fördern die Teilhabe an Gemeinschaft, die berufliche 
Eingliederung sowie die Freizeitgestaltung.

Mitten im Leben

Im Haus Breslaustrasse bieten wir individuellen und 
komplett barrierefreien Wohnraum für 24 Personen. 

Zu unserem Unterstützungsangebot gehören:

• Begleitung zur Teilhabe am Arbeitsleben (z. B. in   
 Werkstätten für Menschen mit Behinderungen)

• Seelsorgerliche Begleitung und Begleitung zu   
 Gottesdiensten

• begleitete Urlaube in kleinen Gruppen

• Angebote zur Tagesgestaltung

• freizeitgestaltende Angebote

• Hilfe bei Erhalt und Aufbau von Kontakten

• lebenspraktisches Training (z. B. Hauswirtschaftstraining)

• Vermittlung von Kontakten  

• therapeutische Einzel- und Gruppengespräche

• Reittherapie

• kreative Projekte

Stationäres Wohnen Haus Breslaustraße

Das Haus Breslaustraße und das Intensiv Betreute 
Wohnen liegen direkt nebeneinander und sind zentral  
in einem ruhigen Wohngebiet von Dortmund-Hörde 
gelegen. Frisör, Bäcker und Lebensmittelgeschäfte sind 
zu Fuß ebenso schnell zu erreichen wie öffentliche 
Nahverkehrsmittel. Unsere tagesgestaltenden Arbeits- und 

Beschäftigungsangebote bilden neben dem Wohnen 
einen zweiten Lebensraum. Wir fördern die individuelle 
Entwicklung beruflicher Perspektiven, die Vermittlung von 
Kontakten zu Werkstätten, die (Wieder-) Eingliederung 
in den allgemeinen Arbeitsmarkt, Mobilität, 
sportliche Betätigung und kreatives Gestalten sowie 
lebenspraktische Kompetenzen.

Arbeit, Beschäftigung und 
Tagesgestaltung

Diese ambulante Alternative zum Leben im Wohnheim 
für Menschen mit hohem bzw. besonderem Hilfebedarf 
bietet:

• intensive Betreuung in einer eigenen Wohnung

• Servicewohnungen in unmittelbarer Nähe

• jederzeit abrufbare Hilfe und Unterstützung durch   
 Fachpersonal

• 24 Stunden Erreichbarkeit

• Vernetzung mit unserem stationären Wohn- und   
 tagesgestaltendem Angebot

• kreative Projekte

Intensiv Betreutes Wohnen


